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Vorträge:

10:00-11:00 Uhr (im THZ)

• Vortrag von Herrn Prof. Dr. med. Taeger, Physiotherapeut Helmut Kick 
und Sportwissenschaftler Aaron Kapornyai rund um das Thema 
Lymph- & Lipödeme

13:00-14:00 Uhr (im THZ)

• Vortrag von Herrn Florian Faltenbacher als Referent für die Malteser 
zur Benutzung eines Defibrillators und alles rund um das Thema Herz

14:00-15:00 Uhr (im Fußwerk)

• Vortrag von Orthopäde Johannes Weiß mit einer Darstellung einer 
Knie- oder Hüftversorgung am Modell / zudem ein Vortrag von Frau 
Prof. h.c. mult. Dr. med. Dr. h.c. Eisenmann-Klein mit dem Titel  
„Altern ist eine Krankheit und die ist heilbar“ 

15:00-16:00 Uhr (im Fußwerk)

• Zum Abschluss hält die Präventologin & Entspannungspädagogin 
Doris Völkl einen aktiven Kurz-Workshop für die Besucher mit dem 
Titel „Gestresst- was jetzt?“

Rund um die Uhr:

Im Fußwerk

• Vorstellung des Fußwerks Oberpfalz mit Horst Schedl

Im THZ

• Robin Bauer & Sandro Wolfram mit MedPlattform präsentieren Ihnen 
mithilfe einer VR-Brille einen Einblick in die Anatomie des Menschen 

• Heilpraktikerin Ursula Parzefall stellt Ihnen in einem unserer 
Behandlungsräume Blutegel und alles über Naturheilkunde vor

• Das Team von 4medic zeigt Ihnen wie eine Ultraschall-/Laser- oder 
Stoßwellentherapie durchgeführt wird

Im Café Gschmiert Neustadt ist über den gesamten Tag für das leibliche 
Wohl gesorgt!

Alle verschiedenen Themen & Bereiche, welche am Gesundheitstag 
vorgestellt werden, können selbstverständlich bei Fragen oder zur 
Information den ganzen Tag an den Ständen über die jeweiligen 
Ansprechpartner erreicht werden.
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